
1. Ta av ortosen 2. Finn de 2 trykk-
knappene med 
fingrene og åpne 
dem

1. Se til at du holder 
stim-enheten og 
mansjetten samme 
vei

2. Tre stim-enheten 
inn i mansjetten

3. Bruk fingrene til å 
finne trykknappene og 
fest dem. Kontroller at 
trykknappene ikke 
sitter løst.

4. Trekk stim-enheten 
ut av mansjetten

3. Åpne borrelåsen

4. Fest borrelåsen

Vedlikehold av ALFES Slimline

Man bør vaske/rense de innebygde elektrodene i mansjetten for overflødig 
gel en gang i uken. 

Når man skal vaske/rense elektrodene må man fjerne mansjetten fra 
stimenheten først.

Når man har fjernet mansjetten fra stimenheten så holder man 
mansjetten under rennende lunkent vann, samtidig som man gnir ut den 
overflødige gelen som sitter i elektrodene. Mansjetten må deretter være 
helt tørr før den plasserer tilbake på stimenheten. 

En mansjett skal vare i 1,5 – 2 måneder. Når man føler at man må øke 
strømstyrken eller syns at strømmen begynner å kjennes ubehagelig er det 
på tide å bytte mansjett. 
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